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Mente intrappolata
Mente potenziata




Principali aree di influenza del Digitale
sulle funzioni cerebrali

=» Attenzione (alterazioni indotte
dall’ambiente digitale)

= Memoria (esternalizzatq)
= Sonno (ridotto, alterato)

= Orientamento (modificato)
» Lettura (diverse modalita)

= Pensiero profondo (difficolta ad esaminare
| fenomeni nella loro complessita)

= Relazioni affettive (modificate)
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= Con lo sviluppo della portabilita (WiFi, smartphone)
e dei Social Media il digitale si e trasformato da
semplice «strumento informativon a complesso
wecosisteman psico-sociale (Infosferq)

= Un nuovo ecosistema che modifica
profondamente sia i contesti di vita che gli abitanti

di questi contesti: famiglia, scuola, lavoro, tempo
libero etfc. La «Disintermediazioney.

= || Web non e uno strumento € uno SPAZIO in cui
troviamo di tutto: gli amici, gli amanti, i negozi, le
banche, i viaggi, il lavoro, la politica, la criminalita

(...

= Adesso si affacciano il Mefaverso e I’ Al (...altri
spazi)
= | a «rivoluzione digitalen non puo essere trattata
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L’'effetto del Digitale nelle diverse

| generazioni

1975 Nasce Microsoft
1977 Nasce Apple li
1991 Nasce il WWW
1998 Nasce Google
2004 Nasce Facebook
2007 Primo Smartphone

L

Rottura dello Spazio/Tempo
Nuovo rapporto Analogico/Digitale
Inizia la Wearable technology

Il virtuale diventa reale

Il mondo diventa Ibrido
A\ \
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Nei ragazzi...

= Stimoli diversi modificano la struttura
delle connessioni cerebrall di un
cervello che e ancora in formazione

= | nativi digitali sono piu esposti perche
hanno meno “connessioni analogiche™
rispetto alle generazioni precedenti

= Si apprende per schemi, icone, link,
navigazioni ipertestuali.

= | 'apprendimento diventa un “gioco”
non lineare
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Apprendimento

= Da un modello di apprendimento lineare in cui le
Informazioni fruiscono e vengono incamerate dal
soggetto in ordine cronologico e in connessione
causale, si passa ad un modello di apprendimento In
parallelo

= | nativi digitali hanno una ridotta capacita di
sostenere |'attenzione rispetto agli immigrati digitali.

= Gli analogici processano un minor numero di
informazioni, ma hanno una maggiore abilita nel
trasformarle in astrazioni simboliche.

» | e ricerche cidicono che la finestra attentiva
dell'individuo medio e calata nell’ultimo decennio
dai dodici agli otto secondi, un secondo in meno
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Dal ragionamento all’automatismo

Iper—informozione multimediale

Limitata capacita’ del
nostro cervello nel
gestire ed elaborare
informazioni in modo
adeguato

Sovraccarico informativo + /

Razionalita limitata =

mente" ; oppure "quelle che

Comportamenti automatici Facciamo: , ,
"le prime cose che ci sono venute in

abbiamo fatfo tante volte in
passato’ oppure '“quello che fanno
gli alfri attorno a noi”




Spezzatino cognitivo

= Atftenzione parziale continua

= Deficit di attenzione indotto dall’ambiente
digitalizzato (messaggi e notifiche)

» 34 GB (circa 2 DVD, 5 film, una Pendrive di
dimensione e prezzo modesti)

= 100.000 parole (un romanzo), ma spezzettato
» ..e quindi: SEMPLIFICHIAMO |

= Semplifichiaomo il inguaggio e... semplifichiomo
Il pensiero



Affettivita e Relazioni

» |nsofferenza verso i «tempi mortiy come conseguenza
della continua iperstimolazione superficiale.

= |[[F.O.M.O.

= Una diversa costruzione dell’ immagine di sé:
Narcisismo e Autostima

= Rischio perdita dell’ Empatia.

= Con conseguente disinibizione e modificazione del
livello di “imbarazzo sociale”

» Riduzione della fisicita: lo schermo al posto del volto,
del corpo e del contatto

= Maggior rischio solitudine ansia e depressione
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Mondo nativo

» Cambia il modo di elaborare |'esperienza
emotiva

= Per i piu giovani il digitale e una parte
importante nella costruzione della loro identitd
(«rispecchiamentoyn digitale).

= | .a condivisione dell’esperienza tende a
sostituire I'elaborazione personale.

» | 'esperienza di vita «da individuale tende a
diventare sempre piu socialey



Un diverso stile...

Immigrato
Digitale

Nativo
Digitale

facebook | Justagram

&
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I Una semplificazione...

Guy Debord
La societa dello spettacolo

| Social (con la loro tecnologia ed il loro modello di
| business) hanno ingigantito, diffuso individualmente
. ‘ e resa ancora piu pervasiva quella «Societa dello
N speracolo» nata con la Televisone
|

ERICH L. .
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' AERE o7 | 2 dimensioni | | 3 dimensioni |
| Mondo dell'lmmigrato Digitale Mondo del Nativo Digitale
: Avere/Essere Avere/Essere/Apparire
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La leftura perduta




Riciclaggio neuronale + plasticita della corteccia
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| vantaggi dell’alfabeto

= Man mano che gli uomini imparano ad
usare la lingua scrittqa, la loro attitudine al
pensiero astratto e alla creazione diidee

nuove acceleraq.

= Si sviluppano processi quali la
formalizzazione, la logica, I'analisi, la
classificazione, la sintesi e l'ipotesi.

= Ma non tutti la pensavano allo stesso
modo...

» || Fedro di Platone



Lettura digitale: Eye tracking

= Skimming (lettura superficiale)

= Skipping (salto di parti del testo)
= Browsing (scorrimento veloce)
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La lettura superficiale alimenta una forte semplificazione del pensiero

Siriduce la «pazienza cognitivan. Tutto diventa «iroppo lungo da
leggeren

Nei bambini che vengono a contatto con i mezzi digitali prima di
imparare a leggere, si modifica il circuito della lettura

| bambini non hanno ancora un completo sviluppo delle aree
prefrontali. Sono piu suscettibili alla distrazione: «umente a cavallettan

Nel cervello «a cavallettay abbonda il cortisolo e I'adrenalina.
Sostanze associate al meccanismo dello stress

| bambini tendono ad essere iper-stimolati (cioe indotti ad una
continua ricerca di stimoli esterni). La stimolazione da multitasking
genera dopamina: il neuro mediatore del piacere e della
ricompensa. Ma € anche alla base delle dipendenze patologiche

Ecco perché un cervello «a cavallettan non sopporta la noia
lper-diagnosi di ADHD (Disturbo da Deficit di Attenzione lperattivitq)



= Ma le ricerche ci dicono,
anche, che I'organizzazione
cerebrale delle nuove
generazioni sta cambiando.

=»F non e necessariamente
una cattiva notizia...

= Cosa ci ha insegnato la
Pandemia ?



Ipotesi evoluzionistiche...

» E' possibile che, semplicemente, il nostro
cervello stia cambiando, adafttandosi a
situazioni fino a ieri sconosciute.

» E' possibile che la perdita della capacita di
concentrazione su singoli argomenti e la
ridotta capacita di elaborare
approfonditamente le informazioni sia un
Inevitabile processo dell’evoluzione umana.

= E' possibile che sia in corso un passaggio
dall'uomo «verticaley all’ uomo «orizzontaley



Un cervello bi-alfabetizzato (M. Wolf)

= Capace dilavorare sia in digitale che in analogico

» Educazione alla lettura: prima dei cinque anni, | bambini
dovrebbero essere tenuti il piu possibile lontani dagli strumenti
digitali

= Durante l'infroduzione iniziale alla lettura su carta, vogliamo
che i bambini imparino che leggere richiede tempo e
restituisce pensieri che nmangono anche dopo che una
storia e finita. [...] Per tutto questo periodo dai cinque ai dieci
anni, si traffa di instillare nei bambini la convinzione che, se si
prendono il loro tempo, pofranno sviluppare le proprie idee.

= |l coding nelle scuole: educazione alla programmazione
(pensiero critico + pensiero computazionale) per
I'elaborazione delle informazioni e la soluzione di problemi



I Ma allora, cos’e I'Intelligenza Umana
al tempo dell’Al (Intelligenza
Artificiale)

Intelligenza Artificiale o Stupidita Artificiale ? INTELLLGENZA
Intelligenza Naturale o Stupidita Naturale ? EMOTIVA

CHE (O§'F E PERCHE

. . a . PUO RENDERCL FELLCL

» Concentriamoci sul sostantivo piu che

—— sull’aggettivo: Intelligenza vs Stupidita <o

N > La consapevolezza di se e degli altri, o GOLEMAN
I'affettivita non possono essere

«artificialiy INTELLLGENZA

§OCIALE




passo, il tono, il
ritmo & il timbro

Stefano Mancuso e Alessandra Viola

VERDE BRILLANTE

Sensibilita ¢ intelligenza B
del mondo vegetale .3 :

Qualificare le
cose, facendo

T~ ~ ipotesie
LETIPOLOGIE DI 1 dimostrandole
INTELLIGENZE matematica

e logica

PRESENTAZIONE DI MICHAEL POLLAN

Monitoraggio

. delle domande
Coordinare la mente Sentire | sentimenti sul perché si

GGIUNTI con |l corpo e |le motivazioni delle Vvive e perché Si
persone muore

cinestesia
corporea interpersonale esistenziale




Una piramide virtuosa...

-digitale
+ analogico SAGGELZA

(Pensiero libero)

EMPATIA

f E — (Umonlzzcmone)

CONOSCENZA
(Informazione organizzata
dalla capacita critica)

A

INFORMAZIONI

+ digitale

- analogico
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Collegati col mondo, ma...
ognuno nella sua bolla?
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PRESADIRETTA

LIBRI E PROGRAMMI PER APPROFONDIRE

Presadiretta
Tutti spiati?

Italia St 20719/20 98 min

Iperconnessi - 15/10/2018

Jaron Lanier @
Dieci ragioni

per cancellare subito
1 tuoi account social
Traduzione

di Francesen
Mastruzzo

USaggiatore

JORDAN SHAPIRO

IL METODO
PER CRESCERE
| BAMBINI IN UN
MONDO DIGITALE

-L-
IL RIVOLUZIONARIO,

INDISPENSABILE MANUALE PER
GENITORI DEL XX| SECOLO

NEWTON COMPTON EDITORI

104 min

Presadiretta
La scatola nera

Gli algoritmi e le piattaforme si
stanno prendendo la vita dei
nostri figli? Adolescenti e...

CATHERINE STEINER-ADAIR
con Te

m eolliborazions con Terers M Backer

Siamo sempre piu isolati
a _I]
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Come proteggere
i nostri figli @
e le relazioni familiari
nell'era digitale
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JEAN M. TWENGE
IPERCONNESSI

Perché i ragazzi oggi crescono
meno ribelli, pit tolleranti,
meno felici e del tutto
impreparati a diventare adulti
-
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